
Frasi celebri, e non.  

Ascolta bene.Non le mie parole, ma il tumulto che si scatena nel tuo corpo 
quando ascolti te stesso .  

La bellezza è negli occhi di colui che guarda.  

Se non ti batti per qualcosa, qualcosa ti batterà .  

Se possiedi una cosa a cui tieni molto, lasciala libera: se torna a te vuol dire che è tua 
altrimenti significa che non lo è mai stata. C. PETRONIO 

L'uomo non è mai completo; la sua esistenza sta nel divenire. VON HERDER 

Nessun uomo è inutile, se allevia il peso di qualcun altro. M. K. GANDHI 

Non sono mai soli quelli accompagnati da nobili pensieri. P. SIDNEY 

Non sono d'accordo con le tue opinioni, ma difenderò sempre il tuo diritto ad esprimerle. 
VOLTAIRE 

Vivete più che potete; è uno sbaglio non farlo. Non è tanto importante quello che fate 
purchè viviate la vita che desiderate. Se non avete avuto una vita "vostra", che cosa mai 
avete avuto? H.JAMES 

Quello che un uomo veramente possiede è quanto ha dentro di sè; quanto ha fuori di sè 
non dovrebbe avere la benchè minima importanza. O. WILDE 

Nel vero amore è l'anima che abbraccia il corpo. NIETZSCHE 

Impariamo la saggezza molto più dai nostri sbagli che dai nostri successi. Scopriamo ciò 
che è giusto trovando ciò che non lo è e probabilmente chi non ha mai fatto errori non ha 
mai scoperto nulla. S. SMILES 

Pochissimi sono coloro che hanno veramente voluto, anche un attimo solo della loro vita, 
o veramente amato. VON HOFMANNSTAHL 

Nessuno si conosce, fin quando è soltanto se stesso e non allo stesso tempo anche un 
altro. F.SCHLEGEL 

A questo mondo non ti deve piacere il più bello; il più bello di tutto è quello che ti dà piena 
soddisfazione. F. RUCKERT 

Non v'è amore che a prima vista. B. DISRAELI  

La meditazione è l'occhio dell'anima. B. BOSSUET 

Sii servo del sapere, se vuoi essere veramente libero. SENECA 

Chi più sa, più dubita. ENEA SILVIO PICCOLOMINI 

Il mondo non ha nulla da dare; dal nostro io debbono fluire le nostre gioie. N. COTTON 

Ahi, ciechi! Il tanto affaticar che giova? Tutti torniamo alla gran madre antica, e il nostro 
nome appena si ritrova. F. PETRARCA 



Combattere se stesso è la guerra più difficile; vincere se stesso è la vittoria più bella. F. 
VON LOGAU 

Perdonando troppo a chi falla, si fa ingiustizia a chi non falla. B. CASTIGLIONE 

Soffrire e piangere significa vivere. F. DOSTOIEWSKY 

Il primo castigo del colpevole è che non potrà mai essere assolto dal tribunale della sua 
coscienza. GIOVENALE 

Il mondo è di chi sa. E. DE MARCHI 

Nessuno può essere saggio a stomaco vuoto. G. ELIOT 

Chi ha sofferto un male può dimenticarlo, ma chi l'ha fatto non lo dimentica più. H. MARET 

E' l'animo che fa la ricchezza: meglio un uomo senza denaro, che del denaro senza un 
uomo. A.VON NASSAU 

Tristo l'uomo in cui più nulla rimanga del fanciullo. A. GRAF 

Parlare oscuramente lo sa fare ognuno; ma chiaro pochissimi. G. GALILEI 

Quelli che si lamentano di più sono quelli che soffrono meno. TACITO 

Niuna cosa è bastante a colui, al quale il poco non basta. EPICURO 

E' meno male l'agitarsi nel dubbio, che il riposare nell'errore. A . MANZONI 

Se non rischiate la vita, non la guadagnerete mai. BISMARCK 

Chi non sa difendere il suo non è degno di possedere. GUERRAZZI 

O Signore della vita, manda pioggia alle mie radici. G. M. HOPKINS 

Tu sei lo specchio di tua madre, ed ella in te contempla lo splendido Aprile della sua vita. 
W.SHAKESPEARE 

La gran forza di Dio è permettere che l'uomo lo bestemmi. P. VEBER 

Uomo! Tu pendolo fra un sorriso e una lacrima. BYRON 

Essere incompreso da coloro stessi che amiamo, è il calice amaro, la croce della nostra 
vita. Perciò gli uomini superiori hanno sulle labbra quel sorriso doloroso e triste che tanto 
ci meraviglia. F. AMIEL 

Il pensiero che su questa terra non sappiamo niente, assolutamente niente della verità, 
che ciò che qui chiamiamo verità si chiama dopo la morte del tutto diversamente e, per 
conseguenza, lo sforzo di acquistare una proprietà che ci segua anche nella tomba è in 
tutto vano e sterile, questo pensiero ha dato una scossa al sacrario della mia anima: il mio 
unico è più alto scopo è crollato, non ne ho più alcuno. H. VON KLEIST  

Cominciate col fare ciò che è necessario, poi ciò che è possibile, e all'improvviso vi 
soprenderete a fare l'impossibile. SAN FRANCESCO 

La lettura fa di un uomo un essere compiuto. BACONE 



Se ti applicherai allo studio, eviterai ogni fastidio dell'esistenza nè, stanco della luce, 
bramerai la notte: non sarai increscioso a te stesso nè noioso con gli altri, trascinerai molti 
alla tua amicizia e i migliori accorreranno a te. La virtù, per quanto nascosta, non rimane 
mai ignorata, ma manda segni della sua presenza: chiunque ne sarà degno, la scoprirà 
dalle tracce. SENECA 

Il genio è ispirazione per l'un per cento e traspirazione per il novantanove per cento. 
T.A.EDISON 

Ognuno è la Parca di se stesso e si fila il suo avvenire. J. JOUBERT 

L'uomo grande è veramente grande a tempo e luogo; nel resto, è come uno di noi, e 
quanto più la sua grandezza fra il naturale e il bonario sparisce innanzi ai nostri occhi, 
tanto più la sentiamo e la riconosciamo, e anche soltanto così possiamo amarla. F. M. 
KLINGER 

Il mondo che ciascuno porta con sè, è la cosa più importante, e sta in parte nella propria 
potenza formarlo grande, puro e bello. Nè luogo, nè tempo, nè circostanze esterne 
possono in alcun modo nuocergli. F. H. KRAZE 

Per poter giudicare delle cose grandi e nobili, bisogna possedere un'anima altrettanto 
grande e nobile. MONTAIGNE  

Vuoi sapere se il tuo amore è bello e degno? Guarda come ti solleva al di sopra di te 
stesso. A.GRAF 

Può conoscere il valore degli uomini chi al mondo non abbia mai sofferto caldo o gelo? 
DALLO SPECCHIO TURCO DI KJATIBI RUMI 

... Lascia dir le genti: sta come torre, fermo, che non crolla giammai la cima per soffiar di 
venti. D. ALIGHIERI 

Non visse di più colui che contò un maggior numero di anni, ma colui che più sentì la vita. 
ROUSSEAU 

Noi abbiamo di veramente nostro soltanto noi stessi: l'unico dono che possiamo fare è 
dunque il dono del nostro lavoro, della nostra anima, del nostro ingegno; e questa 
magnifica offerta di noi a tutti gli uomini arricchisce insieme il donatore e la comunità. A. 
FRANCE 

Noi sappiamo ciò che siamo, ma non sappiamo ciò che possiamo essere. W. 
SHAKESPEARE 

Il cantante senza voce non può cantar solo: deve cantare in coro. Uomo: se tu vali 
qualcosa, sappi essere solo, conversare con te stesso e non nasconderti in un coro. 
ARRIANO 

E' difficile non essere ingiusti verso coloro che amiamo. O. WILDE 

Tutto ciò che è pensabile prima o poi verrà pensato. F. DURRENMATT  

Ho posto ogni bene dentro di voi: la vostra felicità è di non aver bisogno di felicità. 
SENECA  

Dai difetti degli altri, il savio corregge i propri. PUBLIO SIRIO 



La morte, anche solo presentita, spezza gli stretti legami che trattengono un'anima troppo 
chiusa in affetti particolari o nel pensiero esclusivo di questa o quell'opera. Essa allarga la 
cerchia dei pensieri, delle aspirazioni, dei desideri e dell'amore. Essa ravvicina i tempi, 
cancella le distanze, rimpicciolisce di molto la relazione fondamentale degli uomini fra loro; 
mostra a un tratto in una luce vivissima l'estrema semplicità delle cose; le illusioni 
scompaiono, non resta presente all'anima che la salvezza del mondo e Dio che appare 
ognor più grande. G. A. BORGESE 

La maniera di dare val più di ciò che si dà. P. CORNEILLE 

Io sono una parte di tutto quello che ho incontrato. TENNYSON 

La sensibilità è il dono del soffrire: essere sensibile vuol dire camminare a piedi scalzi sui 
ciottoli acuminati della strada, passare con una ferita aperta al costato in mezzo a una folla 
che vi urta da ogni parte e da ogni parte vi dà gomitate. C. TILLIER 

L'uomo che è soltanto bello, piace soltanto mentre si guarda; ma l'uomo saggio e buono è 
sempre bello. SAFFO 

Non cercare un premio, perchè tu hai una grande ricompensa su questa terra: la tua gioia 
spirituale, che solo il giusto possiede. F. DOSTOIEWSKY 

I pastori saranno brutali, finchè le pecore saranno stupide. E. GODIN 

Un buon libro è il sangue prezioso d'uno spirito sovrano, imbalsamato e custodito perchè 
viva oltre la vita. MILTON 

Tutto ciò che ho visto mi insegna ad aver fiducia nel Creatore per tutto quanto non ho 
visto. RALPH W. EMERSON 

Io sono un principe libero e ho altrettanta autorità di fare guerra al mondo intero quanto 
colui che ha cento navi in mare. SAMUEL BELLAMY, PIRATA DEL XVII SEC. 

Dopo che si è provata l'emozione di portare una navicella nello spazio per dodici anni e 
dopo aver visto attraverso i suoi occhi, da una poltrona in prima fila, gli anelli di Saturno e i 
ghiacciai di Tritone, tornare in un'aula d'università a guardare il mappamondo e a litigare 
con il preside è come morire. ELIZABETH FRANKLYN, SCIENZIATA RESPONSABILE 
DELLA MISSIONE VOYAGER 2 

E' più facile giudicare l'ingegno di un uomo dalle sue domande che non dalle sue risposte. 
DUC DE LEVIS 

La prima volta che tu m'inganni, la colpa è tua; ma la seconda volta la colpa è mia. 
PROVERBIO ARABO 

Per bene che si parli, quando si parla troppo, si finisce per dire delle bestialità. A. DUMAS 
PADRE 

l mondo è una nave sulla quale siamo tutti passeggeri: non dobbiamo permettere che 
faccia naufragio. MIKHAIL GORBACIOV 

E' facile essere se stessi quando si è qualcuno. R. GERVASO 

Vivere è la cosa più rara al mondo. La maggior parte della gente esiste, e nulla più. 
O.WILDE 



Maturità significa saper fare le cose anche se non c'è nessuno che ci controlla, avere 
denaro in tasca e non spenderlo, ricevere un torto e non desiderare di vendicarsi. A.L. 

E' l'uomo di poca fede che dice di essere una nullità. EDWARD W. BOK 

Noi non viviamo, speriamo soltanto di vivere, e aspettandoci sempre la felicità in futuro, è 
inevitabile che non siamo mai felici. B. PASCAL 

Gli uomini cercano rifugi per se stessi: le case in campagna, sulle spiagge e sulle 
montagne; e anche voi desiderate moltissimo queste cose, ma questo è un fine comune a 
quasi tutti gli uomini, poichè è in vostro potere, qualsiasi scelta voi dobbiate fare, di ritirarvi 
in voi stessi. In nessun luogo, per quanto tranquillo e lontano da fastidi esso sia, un uomo 
può trovare rifugio come nella propria anima, specialmente quando possiede nel suo 
intimo pensieri tali che solo esaminandoli riesce e trovare immediatamente la tranquillità; e 
io affermo che la tranquillità non è che un buon ordinamento della mente. MARCO 
AURELIO 

Un uomo non può star bene davvero se non approva se stesso. MARK TWAIN 

Credo che solo una persona su mille conosca il segreto di vivere nel presente. Quasi tutti 
noi passiamo 59 minuti su 60 a vivere nel passato, rammaricandoci per le gioie perdute o 
vergognandoci delle cose mal fatte (attività inutili e logoranti), o nel futuro che auspichiamo 
o paventiamo. L'unico modo di vivere è accettando ogni minuto come un miracolo 
irripetibile, che è proprio quello che è: un miracolo e irripetibile. M. STORM JAMESON 

La mediocrità non conosce nulla di più alto di se stessa. SIR A. CONAN DOYLE 

O Amore, o bella luce del core, fiammella eterna che il mondo ha in sè, mesta carezza, 
lieto dolore, la vita è in te! MASCAGNI, L'AMICO FRITZ 

Nulla è piccolo per una grande mente. SHERLOCK HOLMES 

Scava dentro. Dentro è la fonte del bene, fonte inesauribile, se ci scaverai sempre. 
MARCO AURELIO 

Se non fosse per le pietre che ha nel letto, il ruscello non canterebbe. C. PERKINS 

Per conoscere tutto di se stessi bisogna sapere tutto degli altri. OSCAR WILDE 

Preferirei essere cenere che polvere. Preferirei che la mia scinitilla bruciasse in una vivida 
fiammata piuttosto che fosse soffocata da arida putredine. Preferirei essere una superba 
meteora, ogni mio atomo esploso in un magnifico bagliore, piuttosto che un sonnolento e 
perseverante pianeta. La giusta funzione di un uomo è di vivere, non di esistere. JACK 
LONDON 

La prima grande regola della vita è sopportare con pazienza ciò che ci accade. La 
seconda è rifiutarsi di sopportare con pazienza. La terza - e la più difficile - essere capaci 
di distinguere fra le prime due. S. HARRIS 

L'uomo che non coltiva l'abitudine di pensare perde il più grande piacere della sua vita. T. 
A. EDISON 

Che dolcezza, che felicità, quando una savia sposa è amata dal suo sposo sino 
all'estrema vecchiezza; quando lo sposo le rende tutta la tenerezza che ella gli prodiga; 
quando le liti non hanno mai diviso questa coppia modello! FOCILIDE 



L'uomo dà il meglio di sè quando è stimolato dalla speranza di un premio, dalla paura di 
un insuccesso e dalla luce di una stella. GRIT 

Tutto ciò che ci irrita negli altri può portarci a capire noi stessi. CARL G. JUNG La vera 
libertà consiste nel sapersi dominare in tutte le cose. MONTAIGNE 

La vita bene spesa lunga è. LEONARDO 

La saggezza si conquista attraverso la sofferenza. ESCHILO 

Nessun uccello sale troppo in alto se sale con le sue ali. W. BLAKE 

Memento Audere Semper. G. D'ANNUNZIO 

Essere adulti è essere soli. J. ROSTAND 

Chi non ama la vita, non la merita. LEONARDO 

Mirate sempre alla perfezione in tutto, anche se in molte cose non è ottenibile. Chi la vuole 
raggiungere e persevera, vi arriverà infatti molto più vicino di chi per pigrizia e sconforto 
desiste, considerandola inottenibile. LORD CHESTERFIELD 

Non amare è un lungo morire. PROVERBIO INDIANO 

E' il buon lettore che fa buono il libro. RALPH WALDO EMERSON 

Lo splendore dell'amicizia non è la mano tesa nè il sorriso gentile nè la gioia della 
compagnia; è l'ispirazione spirituale quando scopriamo che qualcuno crede in noi ed è 
disposto a fidarsi di noi. RALPH WALDO EMERSON 

L'umiltà è l'anticamera di tutte le perfezioni. M. AYME' 

Sogna il guerrier le schiere, le selve il cacciator, e sogna il pescator le reti e l'amo. Sopito 
in dolce oblìo, sogno pur io così colei che tutto il dì sospiro e chiamo. METASTASIO 

Bisogna ridere prima di essere felici, per paura di morire senza aver mai riso. LA 
BRUYERE 

Spesso è da forte più che il morire, il vivere. V. ALFIERI 

Preferisco l'odio che mi rispetta all'amore che mi insulta. G. ROVANI 

Nulla ci rende così grandi come un grande dolore. A. DE MUSSET 

Chi sa combattere è degno di libertà. P. GOBETTI 

Chi sa capire tutto è molto infelice. GORKIJ 

L'avarizia comincia dove finisce la povertà. BALZAC 

E' già una felicità poter amare, anche quando ad amare si è soli. T. GAUTIER 

Tener duro quando si perde, combattere con l'amarezza della sconfitta e la debolezza del 
dolore, vincere l'ira, sorridere quando si vorrebbe piangere, resistere ai malvagi e bassi 
istinti, odiare l'odio e amare l'amore, andare avanti quando si preferirebbe morire, 
inseguire pur sempre la gloria e il sogno, credere con indefettibile fede un qualcosa che 



dovrà accadere; ecco quel che qualsiasi uomo può fare. E con questo essere grande. 
ZANE GREY 

Gli uomini si vergognano non delle ingiurie che fanno, ma di quelle che ricevono. Però ad 
ottenere che gl'ingannatori si vergognino, non v'è altra via che di rendere loro il cambio. 
LEOPARDI 

Felicità non è avere ciò che si vuole, ma volere ciò che si ha. HARTLEY HOWARD 

Avere un posto nel cuore di qualcuno significa non essere mai soli. ALEJANDRO PÉREZ 

Bisogna dare a tutti una possibilità. E poi un'altra. E un'altra ancora... tante quante il cuore 
può sopportarne. JOHN D. MACDONALD 

L'intelletto è come gli arti senza il potere della locomozione. E' solo quando la sensibilità 
subentra e li fa muovere che essi si muovono ed hanno effetto sugli altri. SWAMI 
VICEKANANDA 

Più fai, più sei. A.P. 

Morir senza morire chiamar gioia il martire pensare agli altri e obliar se stesso e far 
passaggio spesso di timore in timore, di brama in brama è quella frenesia che amor si 
chiama. METASTASIO 

La pietà con animo contento del proprio stato è un gran guadagno; poichè non abbiamo 
portato nulla nel mondo, perchè non ne possiamo neanche portar via nulla; ma avendo di 
che nutrirci e di che coprirci, saremo di questo contenti. APOSTOLO PAOLO 

Le persone non sono ridicole se non quando vogliono parere o essere ciò che non sono. 
LEOPARDI 

Gli spiriti mediocri in genere condannano tutto ciò che supera la loro piccola statura. LA 
ROCHEFOUCAULD 

Il bisogno è il miglior consigliere. GOETHE 

Le vicissitudini di una storia d'amore non sono importanti. Ciò che conta è essere capaci di 
amare, perchè in questa capacità sta forse l'unica visione dell'eternità che ci è concesso di 
cogliere. HELEN HAYES 

Ci sono sempre parti del nostro cuore nelle quali nessuno riesce ad entrare, per quanto lo 
si inviti. M.D. 

Il futuro è il passato che entra da un'altra porta. A.G. 

Un padre vale più di cento maestri. G. HERBERT 

Amore è desiderio di conoscenza. CESARE PAVESE 

L'anima non avrebbe arcobaleno se gli occhi non avessero lacrime. JOHN GHENCY 

Non potremo mai odiare chi abbiamo veduto dormire. ELIAS CANETTI 

Ci vuole molto poco per riempire un grande cuore. ANTONIO PORCHIA 

Adattarsi è il segreto della felicità umana. EDMONDO BERNACCA 



Non dimentico mai il fatto che il solo esistere è una gioia. KATHARINE HEPBURN 

Qualunque cosa ti rivelerà i suoi segreti, se l'amerai abbastanza. GEORGE CARVER 

Muor giovane colui ch'al ciel è caro. MENANDRO 

Il primo fondamento del sacrificarsi o adoperarsi per gli altri, è la stima di se medesimo e 
l'aversi in pregio. G. LEOPARDI 

L'amore è come l'alga sulla superficie di uno stagno. Anche se la scosti nulla le impedirà di 
tornare a galla. ANONIMO 

La reminescenza è l'unici paradiso dal quale non possiamo essere scacciati. JEAN PAUL 
RICHTER 

La verità non danneggia mai una giusta causa. M. K. GANDHI 

Siate come il sole e i prati, che non si curano affatto dell'inverno incombente. BERNARD 
SHAW 

Esercitare liberamente il proprio ingegno ecco la verà felicità. ARISTOTELE 

L'amore è il solo vaccino contro l'amore. E. J. PONCELA 

Io ti ringrazio, Amore, d'ogni pena e tormento, e son contento ormai d'ogni dolore. 
POLIZIANO 

Tutte le passioni esagerano, e sono passioni appunto perchè esagerano. CHAMFORT 

Meglio ignorare le regole che conoscerle male: perchè l'ignoranza è un foglio bianco sul 
quale noi possiamo scrivere; ma l'errore è un foglio scarabocchiato che si deve prima 
cancellare. COLBON 

E' meglio aver amato e poi perduto che non aver mai amato. S. BUTLER 

Il caso è la somma delle nostre ignoranze. PIERRE LAPLACE 

Nessuno è meno filosofo di chi vorrebbe tutto il mondo filosofo e filosofica tutta la vita 
umana, che è quanto dire, che non vi fosse più vita al mondo. G. LEOPARDI 

Siamo tutti personaggi di un grande dramma, di cui tutti facciamo parte. Non sappiamo 
come andrà a finire, ma in fondo la parte potremo anche inventarcela da soli, e decidere 
che la conclusione sarà quella che vogliamo noi. F. P. 

Carnevale! Chiassoso e rumoroso io non t'amo perchè sul volto porti una maschera e la 
tua gioia sia pur folle dura un'ora! Io ti guardo, Carnevale! e sogno una bimba senza 
maschera ma che sa darmi una gioia infinita! Il suo amore. NINO TOMMASI 

Quale opera è un uomo! Come nobile per la sua ragione! Come infinito nelle sue facoltà! 
Nella forma e nel movimento, come preciso e ammirevole! Nell'azione, come simile a un 
angelo! Nell'intendimento come simile a un dio! La bellezza del mondo! Il paragone degli 
animali! E pure, per me, che è questa quintessenza di polvere? W. SHAKESPEARE  

Oggi mi sorridono il cielo e la terra; oggi giunge il sole al fondo dell'anima mia. Oggi l'ho 
veduta e lei mi ha guardato. G. A. BERQUER 



Cogliam la rosa in su 'l mattino adorno di questo dì, che tosto il seren perde, cogliam 
d'amor la rosa: amiamo orquando esser si puote riamato amando. T. TASSO 

Perchè l'amore vero non è molle e pietoso ma forte e coraggioso. W. TROBISCH 

Non prendere mai alla leggera l'amore. La verità è che la maggior parte della gente non ha 
mai avuto la fortuna di amar qualcuno; che duri solo oggi e una parte di domani, o duri 
tutta una lunga vita è la cosa più importante che può capitare ad un essere umano. Ci 
saranno sempre persone che diranno che non esiste perchè non possono averlo. Ma io ti 
dico che è vero, che tu lo possiedi e che sei fortunato, anche se domani morrai. E. 
HEMINGWAY 

Com'è bello essere innamorati, e com'è interessante saper d'esserlo. S. KIERKEGAARD 

Una volta fatto il danno, anche lo sciocco lo capisce. OMERO, ILIADE 

Imparare senza pensare è fatica sprecata; pensare senza imparare è pericoloso. 
CONFUCIO 

Gli errori non sono nell'arte, ma negli artefici. ISAAC NEWTON 

Per sempre fu, e per sempre accadrà, che l'amore è quella cosa che tutte le altre può 
vincere. G. CHAUCER 

La disciplina è la madre del successo. ESCHILO 

E' necessario studiare molto per arrivare a conoscere solo poco. MONTESQUIEU 

Se una parola non basta, diecimila saranno inutili. PROVERBIO CINESE 

Amiam, chè 'l Sol si muore e poi rinasce: a noi sua breve luce s'asconde, e 'l sonno eterna 
notte adduce. T. TASSO 

Dall'abbondanza del cuore la bocca parla. VANGELO SECONDO MATTEO 

Colui che incontra un altro impara a conoscere se stesso. W. T. 

In amore quando gli occhi si incontrano si danno del tu. A. KARR 

E' molto difficile sapersi dominare nella felicità della quale reputiamo di non poter godere 
lungamente. TACITO 

In amore chi più ama è un re. HELVÉTIUS 

Oh, com'è amaro guardare la felicità con gli occhi di un'altro! W. SHAKESPEARE 

Se vuoi essere amato, ama. SENECA 

Il cuore è una ricchezza che non si vende e non si compera, ma si regala. G. FLAUBERT 

Nessuno merita elogi per la sua bontà se non ha la forza di essere cattivo; ogni altra bontà 
non è per lo più che pigrizia e impotenza della volontà. LA ROCHEFOUCAULD 

E' così dolce essere amati che ci contentiamo magari dell'apparenza. C. A. D'HOUDEDOT  

Perchè pretendere che le cose vadano come vogliamo? Per essere felici basta volere che 
vadano come vanno. EPITTÉTO 



La fiducia nella bontà degli altri è una non piccola testimonianza della propria bontà. M. 
DE MONTAIGNE 

Non si è mai infelici come si crede nè felici come si spera. LA ROCHEFOUCAULD 

E t'amo, t'amo, ed è continuo schianto. G. UNGARETTI 

Piango i miei mali; nel pianto v'è una certa voluttà, ed il dolore che si scoglie in lacrime 
trova sollievo. OVIDIO 

I giorni felici della nostra vita se ne vanno per primi. Poi vengono la malattia, la vecchiaia e 
l'ombra della fredda morte. G. LEOPARDI 

Amare un'altra persona è come dire: d'ora innanzi quest'altra persona penserà alla mia 
felicità più che alla sua. C. PAVESE 

L'uomo che dica la sua preghiera, la sera, è un capitano che mette delle sentinelle. Può 
dormire tranquillo. C. BAUDELAIRE 

E' grande sollievo pensare che il male che ti è accaduto, tutti prima di te l'hanno sofferto, e 
tutti lo soffriranno. SENECA 

La virtù è il nostro vero bene ed è vero premio del suo possessore; lei non si può perdere, 
lei non ci abbandona, se prima la vita non ci lasci. LEONARDO DA VINCI 

La superstizione è la religione delle deboli menti. S. BÜRKE 

Esistono molti scritti, più o meno brillanti, in cui si tenta di dimostrare che Dio non esiste. 
Ma nessun ateo, che io sappia, ha mai cercato di dimostrare l'inesistenza del diavolo. H. 
VON KLEIST 

Ciò che si ha in se stessi è l'essenziale per la felicità umana. A. SCHOPENHAUER 

Una cattiva azione non ci tormenta appena l'abbiamo compiuta, ma molto tempo dopo, 
quando la ricordiamo; infatti il suo ricordo non si spegne. J. J. ROUSSEAU 

L'amore che può morire non era amore. B. AUERBACH 

E' gran conforto il sapere di aver ben meritato la felicità. QUINTILIANO 

La ragione per cui gli uccelli possono volare e gli uomini no, è che essi hanno una perfetta 
fede, perchè aver fede significa avere le ali. J. M. BARRIE 

Forse io amo in lei la natura, la personificazione di tutto il bello che è nella natura; ma non 
per mia volontà, attraverso di me, l'ama un'arcana forza primordiale, l'intero universo 
divino; la natura tutta imprime alla mia anima quest'amore e mi comanda: "Ama!". Io non 
l'amo nè con la mente, nè con l'immaginazione, ma con tutto il mio essere. Amandola mi 
sento parte indissolubile del felice universo creato da Dio. L. TOLSTOJ 

In amore chi più riceve ne è seccato. Egli prova la noia e l'ingratitudine di tutti i ricchi. F. 
GERFAUT 

Non è possibile vivere felici senza essere saggi, onesti e giusti, nè è possibile essere 
saggi, onesti e giusti, senza la felicità. EPICURO 

L'occhio vede Dio solamente attraverso le lacrime. V. HUGO 



Si deve osare, poichè Venere non dà la mano che ai forti. TIBULLO 

L'orologio non può esistere senza orologiaio. VOLTAIRE 

Credo che chi ha ricevuto il bene deve ricordarselo in eterno, ma che chi l'ha fatto deve 
dimenticarlo, se il primo vuol fare l'uomo onesto e l'altro non vuol fare il meschino. 
DEMOSTENE 

Se l'uomo non si avezza a godersi onestamente di quel poco bene che ha al presente, e 
avrà sempre il capo pieno di sospetti, d'angosce e di paure di quello che non è ancora, o 
di quello che probabilmente non offenderà lui, io non so ricordargli altro rimedio, fuor 
quello di sotterrarsi. G. GOZZI 

L'uomo saggio non deve soltanto saper amare i propri nemici, ma anche odiare i propri 
amici. F. NIETZSCHE 

La morte ti sovrasta: fin tanto che vivi, fin tanto che puoi, sii buono. MARCO AURELIO 

E' significativo che coloro che non hanno avuto un Dio durante la loro vita, lo cercano alla 
loro morte. A SERGÉ 

Quanto il tempo è più felice, altrettanto è più breve. PLINIO 

Se la vostra amante è leale, amatela per questo. Se è solo giovane e bella, amatela 
perchè è giovane e bella. Se è solo spiritosa amatela per il suo spirito. Se non è nulla di 
tutto ciò ma vi ama soltanto, amatela ugualmente. A. DE MUSSET 

Ciò che inizia col male, si afferma col male. W. SHAKESPEARE 

Volere le stesse cose, e non volere le stesse cose, questa è, in fondo, l'amicizia vera. 
SALLUSTIO 

E' cosa più santa e riverente credere in Dio che voler approfondire il mistero della sua 
esistenza. TACITO 

La felicità risiede nei gusti, non nelle cose; ed è nell'avere ciò che ci piace che si è felici, 
non nell'avere ciò che gli altri trovano piacevole. LA ROCHEFOUCAULD 

Non cedere ai mali, ma resisti con cuore più ardito. VIRGILIO 

Soltanto chi realmente ama è capace di obbedire. Soltanto chi obbedisce è realmente 
capace di amare. W. TROBISCH 

Facendo il bene, nutri la pianta divina dell'umanità; formando il bello, spargi i semi del 
divino. SCHILLER 

E' curioso vedere che quasi tutti gli uomini che valgono molto hanno le maniere semplici; e 
che quasi sempre le maniere semplici sono prese per indizio di poco valore. G. 
LEOPARDI 

Mi si faccia pure impotente, storpio, gottoso, monco, purchè insomma io viva: questo mi 
basta, di questo son contento. LA FONTAINE 

Il sacrificio volontario con piena coscienza, e libero da ogni sforzo, il sacrificio di se stesso 
pel bene di tutti è secondo me l'indice di un maggior sviluppo della propria personalità, 



della superiorità, di un possesso compiuto di se stesso, d'un maggior libero arbitrio. F. 
DOSTOIEWSKY 

Speranze dietro speranze svaniscono, ma il cuore continua sempre a sperare; un'onda 
dietro l'altra si rompe, ma il mare non si esaurisce. Che le onde si abbassino e si sollevino, 
è questa appunto la vita del mare; e che si speri di giorno in giorno, è così fatta la vicenda 
del cuore. F.RÜCKERT 

L'educazione dà fecondità di pensiero, abbondanza di esempi, vivezza di vigore, di 
fantasia, di parole, d'immagini, d'esempi: essa abbellisce gli oggetti comuni, e dà la 
maniera di divertirsi senza perder la dignità o sembrar sciocco. S. SMITH 

Certe parole sembrano possedere un potere magico formidabile. Migliaia di uomini si sono 
fatti uccidere per parole di cui non hanno mai compreso il significato, e spesso anche per 
parole che non hanno nessun significato. G. LE BON 

Chiedete e vi sarà dato, cercate e troverete, bussate e vi sarà aperto. VANGELO 
SECONDO MATTEO 

Il pudore conferisce alle donne un fascino invincibile. ANATOLE FRANCE 

Parla solo in due circostanze: quando si tratta di cosa che conosci bene, o quando la 
necessità lo esige. Solo in questi due casi la parola è preferibile al silenzio; in tutti gli altri 
casi è meglio tacere che parlare. ISOCRATE 

Nessuno ama, se non ama sempre. ARISTOTELE  

Certo quella persona che mai non è punta dall'amore non può sapere che cosa sia 
malinconia, piacere, animo, paura, dolore e dolcezza. L. B. ALBERTI 

Ciò che la forza distrugge la volontà ricostruisce. EMILIO MARIA DE FREITAS MOURA 
GUEDES 

E non vuoi capire che la tua coscienza significa appunto "gli altri dentro di me"? L. 
PIRANDELLO 

Dimmi che cos'è a tenerti occupato e ti dirò chi sei. GOETHE 

Saggio è colui che non smette mai di porsi degli interrogativi. ANDRÉ GIDE 

La parte migliore della nostra vita si trova nei cuori di coloro che ci hanno voluto bene. J. 
M. 

Nessuno trova mai la vita degna di essere vissuta: spetta a noi fare in modo che lo diventi. 
RICHARD MCFELLY 

Non cercate un amico perfetto; cercate un amico. JOSÉ NARKOSKY 

Le grandi gioie, come i grandi dolori, non fanno chiasso.  SHACKERLEY MARMION 

C'è un angolo sciocco nel cervello dell'uomo più saggio. ARISTOTELE 

Il vero amico non è colui che ti asciuga le lacrime, ma quello che ti impedisce di versarle. 
EDU FRANCISCO TEXEIRA 

La compassione è due cuori che cercano di portare lo stesso peso. G. R.  



Istruire un bambino non è tanto importante quanto infondergli il desiderio di imparare. J. L.  

Nessuno ci infastidisce più delle persone che hanno meno intelligenza e più buon senso di 
noi. D.M. 

Invidio i giovani, perchè hanno ancora tanti errori davanti a sè. RAFFAELE CARRIERI 

Per essere come gli altri rinunciamo a tre quarti di noi stessi. A. SCHOPENHAUER 

Leggere senza riflettere è come mangiare senza digerire. EDMUND BURKE 

Se indulgi nell'autocommiserazione, l'unica solidarietà che puoi aspettarti ti verrà dalla 
stessa fonte. B. C. 

Cercate sempre di mantenere uno spicchio di cielo sgombro sulla vostra esistenza . 
MARCEL PROUST  

Le persone intelligenti chiedono quando non sanno; e, talvolta, anche quando conoscono 
già la risposta. MALCOM S. FORBES 

E' sorprendente quanto sia falsa la convinzione che bello è uguale a buono. LEONE 
TOLSTOJ 

Meno desideri abbiamo, più somigliamo agli dèi. SOCRATE 

La scienza non ha una dimensione morale. E' come un coltello. Nelle mani di un chirurgo 
sarà un bisturi; in quelle di un assassino sarà il pugnale che uccide. WERNHER VON 
BRAUN 

Tutta la gloria deriva dall'aver osato cominciare. EUGENE F. WARE 

Non ci sono donne irresistibili; ci sono piuttosto uomini che non sanno resistere. WIMPI 

E' tipico delle menti superiori dire molte cose con poche parole, così come è indice di 
spirito angusto usare molte parole per non dire nulla. LA ROCHEFOUCAULD 

La verità è crudele, ma si può amarla. E rende liberi coloro che l'amano. GEORGE 
SANTAYANA 

Un tempo mi affannavo a cercare il senso della vita: ora essere viva mi pare una 
spiegazione più che sufficiente. JOANNA FIELD 

Un uomo veramente ricco è quello i cui figli gli corrono fra le braccia quando ha le mani 
vuote. ANONIMO 

E' con la logica che dimostriamo, ma con l'intuizione che scopriamo. HENRI POINCARÉ 

Esistere è cambiare; cambiare è maturare; maturare è continuare a creare se stessi senza 
fine. H.B. 

Ami la vita? Allora non sprecar tempo, perchè è di questo che la vita è fatta. BENJAMIN 
FRANKLIN 

Per imparare qualcosa di nuovo, ripercorri la strada che hai fatto ieri. J. B. 

Il tempo non si misura con l'orologio, ma con la noia. SOFOCLETO 



Chi vince gli altri è forte; chi vince se stesso è potente. LAO-TSE 

La leggenda narra di un uccello che canta una sola volta nella vita, più soavemente di ogni 
altra creatura al mondo. Da quando lascia il nido, cerca e cerca un grande rovo e non 
riposa finchè non lo abbia trovato. Poi, cantando tra i rami crudeli, si precipita sulla spina 
più lunga e affilata. E, mentre muore con la spina nel petto, vince il tormento superando 
nel canto l'allodola e l'usignolo. Una melodia suprema il cui scotto è la vita. Ma il mondo 
intero tace per ascoltare, e Dio, in paradiso, sorride. Al meglio si perviene soltanto con 
grande dolore. COLLEEN MCCULLOUGH 

Domani, poi domani, poi domani: così, da un giorno all'altro, a piccoli passi, ogni domani 
striscia via per arrivare all'ultima sillaba del tempo che si ricorda ancora; e tutti i nostri ieri 
hanno rischiarato, a dei pazzi, la via che conduce alla polvere della morte. Spegniti, 
spegniti, piccola candela. La vita non è che un'ombra che cammina; un povero 
commediante che si pavoneggia e si agita, sulla scena del mondo, per un'ora, e poi non 
se ne parla più; è la storia di un idiota, piena di frastuono e di foga, che non significa nulla. 
W. SHAKESPEARE, MACBETH 

Un uomo può provare piacere a marciare in ranghi al suono di una banda militare. Ma per 
far ciò non ha bisogno del cervello, gli basta la spina dorsale. A. EINSTEIN 

In quel piacevole crepuscolo autunnale percorremmo così quella strada in declivio ed 
entrammo a Teruel. Era una serata di pace e tutti i rumori sembravano assurdi. Quì la 
gente ci abbracciò, ci offrì del vino, ci chiese se a Barcellona conoscevamo il loro fratello, 
zio o cugino e tutto fu molto bello. E. HEMINGWAY 

L'amore più non è quella tempesta che nel notturno abbaglio ancora mi avvinceva poco fa. 
Tra l'insonnia e le smanie, balugina da un faro verso cui va tranquillo il vecchio capitano. 
G.UNGARETTI 

L'amico è cosa rara, che non di rado non si trova, dove crediamo che più abbondi. 
SENECA 

Dentro di noi la giustizia ha un altare senza misteri. I. NIEVO 

L'ateismo è più sulle labbra che nel cuore dell'uomo. BACONE 

Sopporta ciò che ti manda la sorte; chi resiste viene incoronato. Essa sa con abbondanza 
remunerare, e con magnificenza compensare l'anima tranquilla. JOHANN GOTTFRIED 
HERDER 

Non basta acquistare la sapienza, bisogna anche usarla. CICERONE 

La gioventù dell'anima è come la primavera: or piovosa e fredda, or ardente, non sai nè 
quando incominci nè quando finisca. NICCOLO' TOMMASEO 

Imparare è il primo passo; vivere è soltanto il secondo. U. UGO 

Come si può imparare a conoscere se stesso? Non mai con le riflessioni, ma sforzandoti e 
tentando di fare il tuo dovere, saprai subito che pensar di te. GOETHE 

Ciò che uno per sè stesso è, ciò che lo accompagna nella sua solitudine e che nessuno gli 
può dare o togliere, è manifestamente per lui più essenziale che tutto quello che può 
possedere o anche essere agli occhi degli altri. A. SCHOPENHAUER 



Tristo è colui che si fa censore severo di qualche difetto dei suoi genitori. E dove 
cominceremo noi ad esercitare la carità, se la ricusiamo ad un padre e una madre? 
Esigere per rispettarli che siano senza difetto, che siano la perfezione dell'umanità, è 
superbia e ingiustizia. S. PELLICO 

Lasceremo il mondo come lo abbiamo trovato! Sono state inutili le parole e gli atti, i 
disegni amorosi, le utopie. Nulla avremo operato. Non abbiamo vissuto, siamo stati vissuti. 
Ci accendiamo e ci spegnamo, ognuno a sè presente per un attimo, e in quell'attimo 
quante idee, disegni, sentimenti, luci che paion nostre senza appartenerci. Nulla 
appartiene a nulla; siamo membra di un'anima che eternamente si alza per un'altra 
eternità. LUIGI P. 

E' bello che esistano dei momenti che vale la pena di vivere e che ci riconciliano col 
mondo intero. Questo è uno di quei momenti. GINA EGGERT 

Nudo sono uscito dal seno di mia madre, e nudo tornerò nel seno della terra; l'Eterno ha 
dato, l'Eterno ha tolto; sia benedetto il nome dell'Eterno. GIOBBE 1:21 

In questo mondo niente è sicuro, se non le tasse e la morte. B. FRANKLIN 

Il sole e la morte non si possono fissare impunemente. LA ROCHEFOUCAULD 

L'agnostico è uno che non crede a niente e pretende che gli altri credano come lui. J. 
GARLAND POLLARD  

Volere è essenzialmente soffrire, e siccome vivere è volere, tutta la vita è nella sua 
essenza dolore. A. SCHOPENHAUER 

Nè vivere nè morire sono mezzi adeguati per esprimere l'essenziale della vita. G. 
LUCKÁCS 

La vita è vana: un po' d'amore, un po' d'odio, e poi buongiorno! La vita è breve: un po' di 
speranza, un po' di sogno, e poi buonasera! J. DE LA BRUYÈRE 

L'ozio è il padre di tutti i vizi, ma il vizio è il padre di tutte le arti. P. MORAND 

L'uomo dotto ha sempre seco le sue ricchezze. FEDRO 

Una brutta donna che vuol piacere ad ogni costo è come un povero il quale comanda che 
gli si faccia la carità. CHAMFORT 

Vivere vuol dire combattere. SENECA 

Ieri il mio gatto è caduto in strada da 37° piano, senza farsi neanche un graffio; se non ci 
credete, vi porto a vedere il gatto! BATTUTA POPOLARE AMERICANA 

Se cinquanta milioni di persone dicono un'idiozia, questa rimane un'idiozia. ANATOLE 
FRANCE 

Ciò che rende la vita lieta non è fare le cose che ci piacciono, ma trovare piacere nelle 
cose che dobbiamo fare. W. GOETHE 

Si dovrebbe, almeno una volta al giorno, udire una canzoncina, leggere una buona poesia, 
vedere un bel quadro e, se possibile, dire poche parole ragionevoli. W. GOETHE 



Alla larga dalla saggezza che non piange, dalla filosofia che non ride e dalla grandezza 
che non si inchina davanti ai bambini. KAHLIL GIBRAN 

Non ci sono amicizie più rapide o più salde di quelle tra persone che amano gli stessi libri. 
IRVING STONE 

E' bello scrivere perchè riunisce due gioie: parlare da solo e parlare a una folla. CESARE 
PAVESE 

Lo sciocco ha un gran vantaggio sull'uomo d'ingegno: egli è sempre contento di se stesso. 
NAPOLEONE  

La gioventù non è avere vent'anni. E' giovane chi si indigna per qualsiasi ingiustizia nel 
mondo. J. J. ARREOLA 

Uno stupido è uno stupido. Due stupidi sono due stupidi. Diecimila stupidi sono una forza 
storica. LEO LONGANESI 

I libri sono il compendio di tutte le esperienze umane: siamo liberi di servircene o meno. 
Se decideremo di farlo, potremo condividere il coraggio e la tenacia degli esploratori, i 
pensieri dei saggi, i sogni dei poeti e le estasi degli amanti. B. B 

Se solo smettessimo di voler essere felici a tutti i costi, ce la passeremmo abbastanza 
bene. EDITH WARTON 

Chi ti dice di non lasciarti irritare dalle piccole cose non ha mai provato a dormire con una 
zanzara in camera. K. C. 

Se possiedi la fiamma del sapere, lascia che gli altri vi accendano le loro candele. M. F. 

Non c'è che una stagione: l'estate. Tanto bella che le altre le girano attorno. L'autunno la 
ricorda, l'inverno la invoca, la primavera la invidia e tenta puerilmente di guastarla. ENNIO 
FLAIANO 

La storia è maestra quando insegna che nessuno impara da lei. RICCARDO BACCHELLI 

Non c'è merito ad essere virtuosi, una volta che siano cessate le tentazioni. PROVERBIO 
DANESE 

Evitate di rimanere a bocca chiusa con coloro ai quali avete aperto il vostro cuore. 
CHARLES DICKENS 

Chi ha paura di domandare, ha paura d'imparare. PROVERBIO DANESE 

Non si possono far tornare indietro le lancette. Ma si può sempre ricaricare l'orologio. 
BONNIE PRUDDEN 

Nessuno ha amore più grande che quello di dar la sua vita per i suoi amici. CRISTO 

Non c'è niente di nobile nel fare il superiore con un'altra persona; la vera nobiltà sta 
nell'essere superiore a quel che si era prima. PROVERBIO INDU' 

Ho conosciuto la felicità del mondo perchè ho amato. SCHILLER 

Essere è diventato meno importante di sembrare. ROGER DUHAMEL 



Un uomo è vecchio soltanto quando, svegliandosi la mattina, non ha più niente da 
desiderare. ENZO FERRARI 

Il silenzio è tuttora un meraviglioso linguaggio che ha pochi iniziati. ROGER DUHAMEL 

Chi diffida di tutti merita meno fiducia di tutti. TEOGNIDE 

Chi cammina sulle impronte di un altro non lascia tracce. J. L. B. 

Qualsiasi sacrificio è breve nella lotta per la libertà. JOSÈ ARTIGAS 

Il tempo, come un fiocco di neve, scompare mentre cerchiamo di decidere cosa farne. S. 
L. B. 

Se dici a qualcuno che nell'universo ci sono 300 miliardi di stelle, ti crederà. Ma se gli dici 
che una panchina è stata verniciata di fresco, vorrà toccarla per esserne sicuro. EDNA 
MCCANN 

L'arte di essere saggio è sapere su che cosa chiudere un occhio. WILLIAM JAMES 

Finchè amiamo siamo utili; finchè gli altri ci amano, direi quasi che siamo indispensabili. 
ROBERT LOUIS STEVENSON 

Tutti sono ignoranti, ma solo in merito a soggetti diversi. WILL ROGERS 

Il seme è una promessa. P. S. 

O Signore della mia vita, manda poiggia alle mie radici. GERALD MANLEY HOPKINS 

Non cercare tutte le qualità in un solo individuo. CONFUCIO 

Per diventare poeta, un uomo deve essere innamorato o infelicissimo. LORD BYRON 

La vista è una facoltà: vedere è un'arte. GEORGE PERKINS MARSH 

Chi vuol coprire i propri difetti cerca i punti deboli degli altri. HEINZ CASPERS 

Se non ci sentiamo ogni giorno un po' più ignoranti, vuol dire che abbiamo smesso di 
imparare. W. D. T. 

Molti cercano la felicità nello stesso modo in cui cercano il cappello: lo hanno da sempre in 
testa. LENAU 

Esiste il Nirvana: lo scopri portando il gregge verso un verde pascolo, mettendo a letto un 
bambino, scrivendo l'ultimo verso di una poesia. KAHLIL GIBRAN 

Quando crediamo di essere gli unici che sanno amare, che nessuno ha mai amato come 
noi o amerà nello stesso modo dopo di noi, allora sappiamo veramente che cosa sia 
l'amore. W.GOETHE 

Siate felici. E' uno dei modi per essere saggi. COLETTE 

Niente è distribuito meglio del buon senso: nessuno crede che gliene serva più di quanto 
ne ha. CARTESIO 

L'uomo saggio legge sia i libri sia la vita stessa. LIN YUTANG 



Prima di essere padrone degli altri, dovresti essere padrone di te stesso. JOSÈ ORTEGA 
Y CASSET 

Tutte le grandi verità all'inizio sono blasfeme. BERNARD SHAW 

Ben fatto è meglio che ben detto. B. FRANKLIN 

Chi ti teme quando sei presente, ti odia quando sei assente. PROVERBIO INGLESE 

Non puoi uccidere il coraggio. Come la montagna, è antico e forte, e vivrà in eterno. Il 
senso profondo della vita non è in ciò che già appare chiaro: ma nell'interrogarsi, nell 
ricercare, nell'ascolto. DONATELLA BISUTTI  

Nessuno può portare per un periodo che non sia brevissimo una faccia da mostrare a se 
stesso ed un'altra da mostrare alla folla, senza alla fine trovarsi nella condizione di non 
capire più quale possa essere la vera. NATANIEL HAWTHORNE 

Chi ama non dorme. M. BUONARROTI 

Le gioie e i dolori dell'amore sono infiniti. RABINDRANATH TAGORE 

Il solo fallimento consiste nel non tentare più. ELBERT HUBBARD 

Siate paghi di vivere, perchè la vita vi offre l'occasione di amare e lavorare e giocare e 
contemplare le stelle. HENRY VAN DYKE 

Noi non possiamo scegliere come moriremo, o quando. Possiamo tuttavia decidere come 
vogliamo vivere. Fin da questo momento. JOAN BAEZ 

Se non fossi duro, non riuscirei ad essere vivo. Ma se non riuscissi a essere dolce, non 
meriterei di essere vivo. RAYMOND CHANDLER 

Niente nella vita va temuto: deve essere solamente compreso. MARIE CURIE 

Non dovete temere la fine della vita, ma che la vita non cominci mai. GRACE HANSEN 

Il presente è rumore: milioni, miliardi di voci che gridano, tutte insieme in tutte le lingue e 
cercando di sopraffarsi l'una con l'altra, la parola "io". SEBASTIANO VASSALLI 

Ogni giorno di più mi convinco che lo sperpero della nostra vita risiede nell'amore che non 
abbiamo donato, nei poteri che non abbiamo utilizzato, nella prudenza egoistica che 
scansa ogni rischio e che, eludendo il dolore, rinuncia del pari alla felicità. MARY 
CHOLMONDELEY 

Sono persuaso che il primo test di un uomo veramente grande sia l'umiltà. JOHN RUSKIN 

Meglio accendere una piccola fiamma che maledire l'oscurità. JOSEF CIGER HRONSKY 

Se saprai starmi vicino, e potremo essere diversi, se il sole illuminerà entrambi senza che 
le nostre ombre si sovrappongano, se riusciremo ad essere "noi" in mezzo al mondo e 
insieme al mondo, piangere, ridere, vivere Se ogni giorno sarà scoprire quello che siamo e 
non il ricordo di come eravamo se sapremo darci l'un l'altro senza sapere chi sarà il primo 
e chi l'ultimo se il tuo corpo canterà con il mio perchè insieme è gioia Allora sarà amore e 
non sarà stato vano aspettarsi tanto. ROSITA VICARI 



L'unica cosa che importa è scrivere, la soluzione fondamentale senza la quale non sarei 
riuscito ad attraversare la terribile, caotica meschinità della vita senza lasciare una 
macchia nel silenzio. SAMUEL BECKETT 

L'amore e l'amicizia sono come l'eco: danno tanto quanto ricevono. A. I. HERZEN 

Non decidere significa decidere. HARVEY COX 

Il vero scrittore non mette mai tutto nel suo libro; il meglio del suo lavoro si compie 
nell'anima dei suoi lettori. G. RONDELET 

La giovinezza è come la primavera, una stagione sopravvalutata, più caratterizzata da 
venti pungenti che da gentili brezze. L'autunno è una stagione più matura, e ciò che 
perdiamo con i fiori viene ampiamente compensato dai frutti.  SAMUEL BUTLER 

Molte cose al mondo non andranno mai d'accordo, la notte con il giorno, l'estate con 
l'inverno. Molte sono invece l'una all'altra destinate, amore e gioventù, stelle e cielo blu, il 
mio cuore... e tu. C.A.ROSSI  

Ti amo con l'ingenuità di un bambino, ti amo con la forza di un uomo, ti amo per la volontà 
del mio destino, ti amo così. Più ti guardo, più ti parlo e più mi piaci. Sei la forza la ragione 
del mio domani sono certo dolce amor che con gioia mi darai le carezze che non ho avuto 
mai. Più ti guardo, più ti parlo e più mi piaci. Mi confondo e mi perdo nei tuoi baci ma se un 
dì sulla terra ti perderò io lo so fra le stelle, fra le stelle t'incontrerò. C.A.ROSSI 

La vita è come la musica: deve essere composta ad orecchio, seguendo l'istinto e le 
sensazioni, non le regole. S. BUTLER 

L'amore è fecondissimo di miele e di fiele. PLAUTO 

Nessuno può farti sentire inferiore senza il tuo consenso. ELEANOR ROOSVELT  

Primum vivere, deinde philosphari. T. HOBBES  

Nascere a mani vuote, morire a mani vuote. Ho contemplato la vita nella sua pienezza, a 
mani vuote. MARLO MORGAN 

Il vero modo per amare qualsiasi cosa consiste nel renderci conto che la potremmo 
perdere. G. K. CHESTERTON   


